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LUDWIG WINDTHORST
HAUS

DAS SEMINAR ANMELDUNG UND ANREISE
Termin Do., 27. November 2025, 10:00 Uhr LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
bis Fr., 28. November 2025, 15:00 Uhr Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straf3e 16
Leitung Maria Brand 49808 Lingen (Ems)
Tel.: 0591 6102 -0
Referentin Karin Platje, Demenz Coach, www.lwh.de

Gedachtnistrainerin, Nordhorn

Michaela Fenten

Kosten 270,00 € (EZ-Zuschlag 19,00 €) Tel.: 0591 6102 - 115
Fax: 0591 6102 - 135
Sem.-Nr. 2511042 E-Mail: fenten@Iwh.de
Hinweis Das Seminar ermdglicht eine Zertifikats-
verldngerung fir Mitarbeiter*innen, die VERANSTALTUNGSORT

nach §43b SGB Xl eingestellt sind.
Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Stralle 16
49808 Lingen (Ems)
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Aktivierung fiir Menschen
mit Demenz

Seminar fiir Mitarbeiter*innen in der Altenpflege,
Betreuungskrdfte nach §43b SGBXI,
Ergoterapeut*innen

Donnerstag - Freitag

27. - 28. November 2025

OBER- \
HAUSEN




AKTIVIERUNG FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Aufgrund demografischer Entwicklungen riicken hoch-
altrige Menschen mehr und mehr in den Blickpunkt der
Offentlichkeit. In einer ,alternden” Gesellschaft wird es
immer mehr Menschen geben, die bedingt durch Krankheit,
Inaktivitat oder Demenz auf Anregungen von Pflege und
Betreuungspersonen angewiesen sind.

In dieser Fortbildung wird das notwendige Handwerkszeug
fir die Aktivierung von Menschen mit Demenz vermittelt.
Die Auseinandersetzung mit der jeweiligen Biografie des
Menschen wird in der Arbeit mit dementiell verdnderten
Menschen immer wichtiger und sollte daher integraler Be-
standteil sein. Dabei steht die Freude an der Bewegung, die
Aktivitat und die Erhaltung der Lebensfreude im Mittelpunkt.
Es werden praktische Ideen, die ohne grof3e Vorbereitung
eingesetzt werden kdnnen, vorgestellt und erarbeitet.
Konkrete Praxisbeispiele zeigen, wie Aktivierungseinheiten
geplant und gestaltet werden kénnen. Bewegungs- und
Entspannungsiibungen sowie einfache, selbst erstellte
Spiele runden das Thema ab.

~Das Herz wird nicht dement.”
Karin Platje

REFERENTIN INHALTE

ﬂ Einflhrung in die Aktivierung mit allen Sinnen
1

Gedachtnistraining mit biografischem Ansatz
kennenlernen

10 Minuten-Aktivierung nach
Ute Schmidt-Hackenberg

praktische Erprobung der Kurzaktivierung fiir
kleine Gruppen oder Einzelpersonen

Bewegungs- und Entspannungsiibungen

Karin Platje Bewegungsubungen mit Alltagsmaterialien
erproben

Erfahrungs- und Ideenaustausch

Karin Platje

Seit Uber 10 Jahren gebe ich Seminare fiir Mitarbeiter in
der Pflege und Betreuung sowie Inhouseschulungen in
stationdren Einrichtungen.

Ganzheitliches und bedurfnisorientiertes Aktivieren von
Menschen mit Demenz ist mir ein wichtiges Anliegen und
daher mochte ich meine Erfahrungen und mein Wissen
weitergeben

www.gedaechtnistraining-platje.de

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de



