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VERANSTALTUNGSORT

ANMELDUNG UND ANREISE

Termin	 Montag, 26. Mai 2025,
	 10:00 – 17:30 Uhr

Leitung	 Judith Hilmes, 
	 Kompetenzzentrum Lingen 

Organisation	 Sabine Warren, 
	 Ludwig-Windthorst-Haus

Referent	 Nils Thieben, LWH-Studienleiter 
	 Medien und Kommunikation

Kosten	 70,00 € (inkl. Verpflegung)

Anmeldung	 www.nlc.info
	 KLIN.25-05-26.009

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen (Ems)
Tel.:	0591 6102 - 0
www.lwh.de

Sabine Warren
Tel.:	0591 6102 - 117
Fax:	0591 6102 - 135
E-Mail: warren@lwh.de

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Straße 16
49808 Lingen (Ems)
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Cybermobbing 
im Schulalltag
Strategien zur Prävention  
und Intervention

Seminar für Lehrkräfte, pädagogische Mitarbeiter*innen 
und Schulsozialarbeiter*innen 
an Grundschulen

Montag

26. Mai 2025

https://nlc.info/app/edb/event/48517


Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de

CYBERMOBBING

Cybermobbing unter Kindern und Jugendlichen ist ein 
Problem, das in den letzten Jahren kontinuierlich zuge-
nommen hat. Aktuellen Studien zufolge sind bereits 18,5 
Prozent der Schüler*innen betroffen – Tendenz steigend.

Lehrkräfte und Schulsozialarbeit stehen vor der Heraus-
forderung, adäquate Strategien zu entwickeln, um diesem 
Phänomen entgegenzuwirken. Wie sensibilisiere ich die 
Schüler*innenschaft für die Problematik mit all ihren Konse-
quenzen? Wie spreche ich Konflikte an, die ihren Ursprung 
oftmals im Privaten haben, das Klassen- und Schulklima 
aber massiv beeinflussen? Und: Muss ich das überhaupt? 

Ziel der Fortbildung ist es, ein Bewusstsein für die Proble-
matik zu schaffen und Maßnahmen zu erarbeiten, die nicht 
nur die Betroffenen stärken, sondern auch ein positives 
Schulklima fördern.

Dazu erhalten Sie von LWH-Studienleiter Nils Thieben einen 
Überblick über die Ausprägungen von Cybermobbing und 
wie das Problem von den Schüler*innen selbst wahrgenom-
men wird. So ist oftmals unklar, wo die Grenzen zwischen 
derbem Spaß, einzelnen Beleidigungen und tatsächlichem 
(Cyber)Mobbing verlaufen. Zudem lernen Sie, wie Sie bei 
konkreten Fällen von Cybermobbing interventiv vorgehen 
sollten. 

Im Zentrum der Fortbildung stehen praxisnahe spielerische 
und vertrauensbildende Ansätze zur Prävention von Cyber-
mobbing. Vorträge mit erhobenem Zeigefinger bringen hier 
wenig. Stattdessen lohnt es sich, die Schüler*innen selbst 
über das Thema nachdenken und sprechen zu lassen. Mit 
einigen einfachen Spielen und Methoden können Sie hier 
schon viel bewirken.

REFERENT

Nils Thieben ist seit 2021 Studienleiter im Ludwig-Windt-
horst-Haus und zuständig für den Fachbereich Medien und 
Kommunikation. Zu seinen Arbeitsschwerpunkten gehören 
Workshops und Fortbildungen rund um die Themenkom-
plexe Medienproduktion und -prävention.

2023 hat er zusammen mit seinem Kollegen Michael Brendel 
das Projekt „Medienbuddies“ ins Leben gerufen, das Schulen 
bei der Entwicklung nachhaltiger Konzepte der Medienbil-
dung unterstützt. Im Fokus steht dabei die Stärkung der 
Schüler*innen im Umgang mit Desinformation und Hass im 
Netz. Das Projekt verfolgt einen spielerischen Ansatz, durch 
den die Schüler*innen dazu ermächtigt werden, sich und 
ihre Mitschüler*innen vor Übergriffen im Netz zu schützen. 

Nils Thieben hat einen Master in Politikwissenschaft und 
verfügt über eine langjährige Erfahrung im Bereich der 
Medienbildung. Von 2015 – 2019 hat er als Leiter der KAS-
Medienwerkstatt der Konrad-Adenauer-Stiftung deutsch-
landweit Journalismus-Seminare für Schüler*innen durch-
geführt und ist seither nebenberuflich als Ausbilder von 
Nachwuchsjournalist*innen tätig.

ABLAUF

MONTAG, 26. MAI 2025

10:00 	 Moin! Begrüßung und Kennenlernen

10:30	 Die neue „Normalität“ 
	 Einführung Cybermobbing mit 
	 Zahlen, Fakten und Erfahrungen

11:15 	 Stehkaffee

11:30	 So können Sie helfen.
	 Tipps und Hinweise zur Intervention 
	 bei Cybermobbing

12:30 	 Mittagessen 

13:30 	 Prävention spielerisch gestalten 
	 Methoden und Ideen für 
	 vertrauensbildende Formate
	
15:00 	 Kaffee und Kuchen 

15:30 	 Ideenschmiede
	 Konzepte und Handlungsempfehlungen 
	 für Ihre Schule

17:15 	 Auswertung und Feedback

17:30 	 Ende der Veranstaltung

Nils Thieben


