DAS SEMINAR
Termin Mi., 6. November 2024, 10:00 Uhr
bis Do., 7. November 2024, 15:00 Uhr

Organisation  Bdrbel Witt,
Ludwig-Windthorst-Haus

Referentin Birgit Baum, Osnabriick
Kosten 300,00 € (EZ-Zuschlag 17,00 €)
Anmeldung per Mail an:

witt@lwh.de

ANMELDUNG UND ANREISE

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straf3e 16

49808 Lingen-Holthausen

Tel.: 0591 6102 -0

www.lwh.de

Barbel Witt

Tel.: 0591 6102 - 118
Fax: 0591 6102 - 135
E-Mail: witt@lwh.de

VERANSTALTUNGSORT

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Stral3e 16
49808 Lingen-Holthausen
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Stimme macht Stimmung
Stimmtraining
Seminar fiir Leitungskrdfte

und péddagogische Fachkriifte
in Krippen und Kitas

Mittwoch - Donnerstag

6. - 7. November 2024

Kmpt:-munwum
Lehririftefortbildung



STIMME MACHT STIMMUNG

In der Krippe und Kita benutzen Sie Ihre Stimme taglich viele
Stunden. Mit ihr motivieren, Uberzeugen und begeistern
Sie. Die Stimme ist Ihr wichtigstes Arbeitsinstrument, ohne
sie kdnnen Sie lhren Job nicht austben. Ein hoher zeitlicher
und unglinstiger Stimmeinsatz kdnnen Belastungsfaktoren
darstellen.

+  Wie kdnnen Sie Ihre Stimme trotz aller Belastungen
dauerhaft gesund und funktionstiichtig erhalten?

+  Was kdnnen Sie tun, wenn die Stimme nicht so
funktioniert, wie sie sollte?

- Woran erkennen Sie, dass Sie gefdhrdet sind, eine
behandlungsbediirftige Stimmstorung zu entwickeln?

Wir beschéaftigen uns mit einer gesunden Aufrichtung, der
natlrlichen Atmung und dem eigenen Stimmklang, der
Artikulation und Ausdrucksweise sowie der Durchdring-
barkeit Ihrer Stimme.

Neben grundlegendem Wissen und der Analyse lhrer Stimme
steht die Freude am Ausprobieren und Uben im Mittelpunkt
des Seminars. Tipps und Strategien zu stimmschonendem
Verhalten sollen Ihren Berufsalltag erleichtern. Sie erhalten
Ideen und Anregungen zum Ubertragen der neuen Erfah-
rungen in lhren Alltag.

REFERENTIN

Birgit Baum

Birgit Baum ist staatlich anerkannte Logopadin. Sie ist zer-
tifizierte Stimm- und Sprechtrainerin. Frau Baum hat einen
Bachelor of Science und eine Ausbildung zum Personal Coach
IPL nach den Richtlinien des Institutes flr Psychosynthese
und Logotherapie abgeschlossen.

Birgit Baum fiihrt Stimm- und Sprechtrainings sowie Coa-
chings durch.

ABLAUF

MITTWOCH, 6. NOVEMBER 2024

10:00 Kennenlernen und BegriiBung
Die Stimme und ihre Wirkung

11:15 Kaffeepause

11:30 Resonanz und Durchdringbarkeit,
Stimmhygiene

12:30 Mittagessen

13:30 Wie funktioniert die Stimme?
Was ist eine Stimmstorung?
Artikulation
Kaffee und Kuchen
Belastungsfaktor Larm
Abendessen
Selbstwirksamkeit
Gemdiitliches Beisammensein

DONNERSTAG, 7. NOVEMBER 2024

08:15 Frihstlick

09:00 Atmung und Atemeinteilung

10:30 Kaffeepause

10:45 Wie klingst Du jetzt?

12:30 Mittagessen

13:30 Tipps fir den Alltag, Wiinsche und Ziele
Feedback

15:00 Ende der Veranstaltung

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de




