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KinderYoga im Schulalltag

Seminar fiir Lehrkréfte und Schulsozialarbeiter*innen
sowie Pddagogische Mitarbeiter*innen
an Grund- und Férderschulen (Klasse 1-4)

ll ABFAHRT
il WIETMARSCHEN

€lzg/o/9

Donnerstag - Freitag

7.- 8. Dezember 2023

B
<
K....,.t.m...z..‘...
Lericrateeforthildung

OBER- \
HAUSEN




KINDERYOGA IM SCHULALLTAG

KinderYoga, so zeigt es die Praxis und so belegen es ver-
schiedene wissenschaftliche Untersuchungen, starkt und
aktiviert den kindlichen Koérper, verbessert Koordination
und eigene Wahrnehmung, beugt Haltungsschédden vor,
vermittelt Entspannung und starkt das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten. Kérperlibungen in Verbindung mit
Stillemomenten und Entspannungsphasen wirken positiv
auf Konzentration und Achtsamkeit und schaffenim Schul-
alltag Ruheinseln fiir Schiiler*innen und Pddagog*inn*en.

Das Seminar vermittelt Kdrpertibungen und Yogahaltungen
(asanas) die spielerisch und phantasievoll fur verschiedene
Altersgruppen und Lernzusammenhdange anzuwenden sind.
Lieder und Reime, Geschichten und Marchen, Massagen,
Phantasiereisen und Wahrnehmungsiibungen runden das
Thema ab, lassen die Teilnehmenden die Wirkungen selbst
praktisch erfahren. Damit werden sie befahigt, das Erlernte
direkt in der eigenen Unterrichtspraxis einzusetzen.

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de

REFERENTIN

Ulla Bréunlich

Ulla Braunlich

Ausgebildet von P. ProBowsky zur Kinderyogalehrerin, ist mit
Yoga fiir verschiedene Altersgruppen seit Gber 15 Jahren an
unterschiedlichen Berliner Grund- und Oberschulen, in Kin-
dergarten, Familienbildungsstatten und Yogastudios tatig.

Ihr umfangreiches, praxiserprobtes Wissen gibt sie in Fortbil-
dungen fir Lehrkréfte und padagogische Mitarbeiter*innen
inhouse, an Weiterbildungsinstitutionen, Yogaschulen, bei
der Sportjugend und auf KinderYogakongressen mit Freude
und Begeisterung weiter.

Eine Ausbildung zur Entspannungspddagogin sowie der
Yogalehrer fiir Erwachsene (BYV) erweitern ihre beruflichen
Kompetenzen.

ABLAUF

DONNERSTAG, 7. DEZEMBER 2023

09:30

10:15
10:30

BegriiBung, Kennenlernen, Erwartungen

und Wiinsche der Teilnehmenden

Stehkaffee

Was ist und vermag KinderYoga?

Theorie, Hintergrund, Besonderheiten,

does & don't, wie beginnen? Kleine Rituale
und Stillemomente im Klassenraum
Mittagessen

Yogahaltungen(asanas) - ganz leicht

mit Spielen, Geschichten, Marchen, Liedern etc
Kaffee und Kuchen

Yoga im Klassenraum

mit Deutsch oder Mathe, zur Sprachférderung,
im Morgen- oder Jahreskreis ...

Abendessen

Entspannung zwischendurch

mit Massagen, Phantasiereisen und Achtsam-
keitsmomenten fiir verschiedene Altersstufen
Gemditliches Beisammensein

FREITAG, 8. DEZEMBER 2023

08:15
09:00

10:30
11:00

Frihstick

Yoga bewegt

wenn mehr Platz zur Verfiigung steht
Stehkaffee

Ideen auch fiir GroBere

Fingermudras, Bewegungsabfolgen, Kérper-
Ubungen, Achtsamkeitsmomente ,Wenn ich
mich spire, kann ich dich besser wahrnehmen”
Mittagessen

Literatur und Materialien, Austausch und
Erganzungen

Auswertung

Ende der Veranstaltung




