DAS SEMINAR

Termin Mo., 22. Mai 2023, 10:00 Uhr
bis Di., 23. Mai 2023, 15:00 Uhr

Leitung Judith Hilmes,
Kompetenzzentrum Lingen

Organisation  Barbel Witt, LWH
Referentin Nicole Franke, Papenburg

Kosten Diese Veranstaltung wird als bildungs-
politisches Schwerpunktthema vom
Niedersachsischen Kultusministerium
finanziell geférdert und ist kostenfrei
(inkl. Unterkunftim EZund Verpflegung).

Die Teilnahme von Lehrkréften/Beschéf-
tigten aus Schulen in freier Tragerschaft
istim Rahmen der zur Verfligung stehen-
den Platze moglich. Die Seminargebiihren
betragen 290,00 € (EZ-Zuschlag 17,00 €)

Hinweis Bitte bequeme Kleidung und flache Schuhe
tragen, da es sportlich werden kann!

Anmeldung www.vedab.de
KLIN.23-05-22.011

ANMELDUNG UND ANREISE

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-Straf3e 16

49808 Lingen-Holthausen

Tel.: 0591 6102 -0

www.lwh.de

Barbel Witt

Tel.: 0591 6102 - 118
Fax: 0591 6102 - 135
E-Mail: witt@lwh.de
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Cool ist - wenn du cool bist
Gewaltpraventives Training in der Praxis
Seminar fiir Lehrkréifte und Schulsozialarbeiter*innen

sowie Pddagogische Mitarbeiter*innen
an Grund- und Férderschulen (Klasse 1-4)

Montag - Dienstag

22.-23. Mai 2023




COOL IST-WENN DU COOL BIST

Der Ruf nach gewaltpraventiven MalBnahmen im schulischen
Kontext nimmt seit mehreren Jahren nicht ab. Insbesondere
verbale Gewalt, Cyberbullying und Mobbing gehdren fiir
viele Schiiler*innen aber auch Lehrer*innen zum Schulalltag.

Das von Reiner Gall entwickelte Coolnesstraining bietet in
diesem Zusammenhang als praventive TrainingsmafRnahme
eine Anleitung zum Umgang mit schwierigen Situationen.
Es richtet sich an alle, die an der Entstehung von Gewalt an
Schulen beteiligt sind. Dazu gehdrt die Institution genauso
wie die Tater, die Opfer und die gesamte Klasse.

In diesem Seminar wird nach einem kurzen theoretischen
Input anhand vielfaltiger praktischer Ubungen ein gewalt-
praventives Kompetenztraining aufgezeigt. Die Inhalte und
Strukturen orientieren sich am Coolnesstraining. Dieser
padagogische Ansatz zielt auf eine Verhaltensanderung
durch emotionales Erleben, praktisches Tun und informative
Wissensvermittlung ab. Dabei werden die Tater begrenzt
und sensibilisiert, die Opfer und die Gruppe in ihren Kom-
petenzen gestarkt. Friedfertigkeit und eine Kultur des
Hinschauens werden trainiert.

REFERENTIN

Nicole Franke ist Diplom-Sozialarbeiterin/-padagogin,
systemische Familienberaterin und Anti-Aggressivitats-
Trainerin/Coolnesstrainerin.

Frau Franke ist in der Jugend- und Familienhilfe tétig. Ihre
beruflichen Erfahrungen erstrecken sich tiber die Jugendge-
richts- und Bewahrungshilfe, Arbeit mit drogenabhéngigen
Jugendlichen, Schulsozialarbeit und ambulante Familien-
hilfe. In diesem Rahmen flihrt sie soziale Gruppenarbeiten
in Form von Sozialtrainings, Sozialen Kompetenztrainings,
Trainingsmal3nahmen fiir strafféllige Madchen sowie Cool-
nesstrainings durch. Aktuell ist sie als Schulsozialarbeiterin
und ambulante Familienhelferin tatig.

Nicole Franke bietet Seminare zu den Themen Coolness-
training und Soziale Gruppenarbeit, Konfrontative Pada-
gogik, Gewaltpravention, Deeskalation und Umgang mit
Unterrichtsstérungen an.

ABLAUF

MONTAG, 22. MAI 2023

10:00 BegriiBung, Kennenlernen

10:45 Stehkaffee

11:00 Theoretische Grundlagen und praktische
Ubung zum Einfiihren von Regeln

12:30 Mittagessen

13:30 Ubungen zu den Themen Kennenlernen
und Vertrauen

15:00 Kaffee und Kuchen

15:30 Teambuilding: praktische Kooperations-
Ubungen

16:30 Pause

16:45 Praktische Ubungen zur Einfiihrung in das
Thema Gewalt

18:15 Abendessen

19:30 ,Meine Wut - deine Wut”

21:00 Gemiitliches Beisammensein

DIENSTAG, 23. MAI 2023

08:15 Frihstuck
09:00 Statuswippe: ,Bleib cool!” und
Korpersprache: ,Was innen ist, ist auBen!”
10:30 Stehkaffee
11:00 Ubungen zur Deeskalation und
Konfliktkompetenz
»Streiten — aber richtig!”
Mittagessen
Abschlussrituale und
Praxistipps zur Planung und Durchfiihrung
Auswertung
Ende der Veranstaltung

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de



