DAS SEMINAR

Termin

Leitung

Organisation

Kooperation

Referentin
Kosten

Anmeldung

Mittwoch, 3. Mai 2023,
10:00 - 17:30 Uhr

Judith Hilmes,
Kompetenzzentrum Lingen

Barbel Witt, LWH

Verbraucherzentrale
Niedersachsen e.V.

Dorothee Seelhorst, Oldenburg

100,00 € (inkl. Verpflegung)

www.vedab.de
KLIN.23-05-03.006

ANMELDUNG UND ANREISE

LUDWIG-WINDTHORST-HAUS
Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-StraBe 16

49808 Lingen-Holthausen

Tel.: 0591 6102 -0

www.lwh.de

Barbel Witt

Tel.: 0591 6102 - 118
Fax: 0591 6102 - 135
E-Mail: witt@lwh.de

VERANSTALTUNGSORT

Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Strale 16
49808 Lingen-Holthausen
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Hauswirtschaft (fachfremd)
unterrichten
Mach-Bar-Tour: Was ist drin? Was ist dran?

Seminar fiir Lehrkrdfte aus den Bereichen
Hauswirtschaft/ AWT / Gesundheit und Soziales
an Haupt-, Real- und Oberschulen sowie BBS

Mittwoch

3. Mai 2023

ompetenzzentrum
Lehrkrifeefortbildung



MACH-BAR-TOUR: WAS IST DRIN? WAS IST DRAN?

In diesem Seminar wird das Erndhrungsbildungsangebot
der Verbraucherzentrale vorgestellt.

Kommen Sie mit auf eine spannende ,,Mach Bar Tour”!

Die Werbung fiir Trendgetrédnke verspricht viel: wacher, coo-
ler, schneller. Doch was ist dran an den vielversprechenden
Werbeaussagen? Diesen Fragen geht die ,Mach-Bar-Tour:
Trendgetrénke: Was ist drin? Was ist dran?”auf den Grund.

Die Fortbildung behandelt den kritischen Umgang mit
Trendgetrdnken und Werbung. An fiinf Stationen setzen
Sie sich mit den trendigen Drinks auf unterschiedlichste
Weise auseinander: Sie nehmen Zutaten von Trendgetranken
kritisch unter die Lupe, lernen energie- und zuckerarme
Getrankealternativen kennen, setzen sich mit Vor- und
Nachteilen verschiedener Getrankeverpackungen ausei-
nander, bereiten selbst Getranke zu und erfahren etwas
Uber die Wirkungen von Koffein und den negativen Folgen
eines hohen Koffeinkonsums.
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Dorothee Seelhorst arbeitet bei der Verbraucherzentrale
Niedersachsen. Nach der Ausbildung zur Hauswirtschafts-
leiterin und kurzer Berufspraxis, absolvierte sie das Studium
der Oecotrophologie in Osnabriick. AnschlieBend war sie
als Beraterin und spater als Leiterin der Verbraucherbera-
tungsstelle Gottingen tatig.

Seit 2000 arbeitet sie bei der Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen in Oldenburg im Bereich Lebensmittel und
Erndhrung. Nebenberuflich unterrichtete sie bis 2017 Alten-
pflegeschiiler und Jugendliche mit Migrationshintergrund
an berufsbildenden Schulen. Zu ihren derzeitigen Arbeits-
schwerpunkten gehdrt die Durchfiihrung von Vortragen,
Seminaren und Fortbildungen rund um die Erndhrung fur
unterschiedliche Zielgruppen.

Die Erndhrungsbildung liegtihr dabei sehr am Herzen, denn
das Wissen und die Fertigkeiten rund um Lebensmittel,
sind Grundlage flr eine gesunde, leckere und vielseitige
Erndhrung. Mit einem vielféltigen Angebot an Erndhrungs-
bildungsmaterial ist sie in Schulen unterwegs.

ABLAUF

MITTWOCH, 3. MAI 2023

10:00 BegriiBung, Kennenlernen,
Einstieg in die Thematik
Angebote der Verbraucherzentrale
Niedersachsen

Stehkaffee

Kick-Bar: ,Mein Herz fiir Energy” -
Koffeinkonsum und die Folgen

Mittagessen

Nutz-Bar: Einweg, Mehrweg?
Wunder-Bar: Werbung und Marketing

Kaffee und Kuchen

Denk-Bar: Zutaten bewerten,
Kost-Bar: geschiittelt und geriihrt

Einsatz des Materials in Schulen

Ende der Veranstaltung

Infos und Anmeldung auf
www.lwh.de



